Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 11.12.2017 do 15.12.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Natierka drozdova 16 0006 Polievka kripova s idenym masom 200 16122007 | Natierka karfiolova 17 0.010
Chlieb na desiatu 55 s00m 1 Slovenské halusky s tvarohom 200 13074n 1 Chlieb na olovrant 55 3.009n
Mlieko ochutené 200 10220 Mlieko Skolské* 200 1.00n Caj ovocny 200 15.005
Pondelok
11.12.2017
9514 / 10623 / 12540 (kJ)
Natierka tvarohova s cesna. |20 20510 | Polievka drozdova so syrom tofu 180 5161 Natierka cibulova 18 2722008
Chlieb na desiatu 55 soom 1 Opekany chlieb, pecivo 7 4.016n Chlieb na olovrant 55 3.009n
k Mlieko Skolské* 200 10son I Hydinové gulky v paradajkovej omack. [190 9:003n Caj ovocny 150 20792008
Utoro Zemiakova kasa 120 16.018n
12 122017 Jablka 100 21.011n
8691 / 10204 / 12049 (kJ)
RyZova kasa 150 120019 | Polievka rybacia s leGom a zemiakmi 190 5.078n Natierka Spenatova so syro. |20 6122008
Franclzske zemiaky 200 12010n 1 Chlieb na olovrant 55 3.009n
Salat z kyslej kapusty s kapiou 55 13033 Caj ovocny 200 15.005
Streda
13.12.2017
6190 / 7075 / 9242 (kJ)
Natierka Sunkova s vajcom |16 0.087 Polievka mrkvova 180 5.062n Natierka tvarohova s medo. |20 2.06n
Chlieb na desiatu 55 3001 pohanka 9 4.006n Rozok 53 17.92007
é K Caj ovocny 200 13005 | BravGové stehno na smotane 126 7.008n Mlieko Skolské* 200 1.00n
tvrto CeStOViny 120 16.001n
14.12.2017
7760/ 8891 / 10778 (kJ)
Natierka sardinkova 17 0.023 Polievka zeleninova s peéefiovymi halu. {180 5123 Natierka maslova so striha. |20 2.030n
Chlieb na desiatu 55 s00m 1 Buchty peéené plnené lekvarom 160 14002n 1 Chlieb na olovrant 55 3.009n
. Caj ovocny 150 20792008 | \/oda s ovocnym sirupom 200 15.013 Mlieko 200 1.014n
Piatok
15.12.2017

9583 /11451 / 13423 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 11.12.2017 do 15.12.2017

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka drozdova Mlieko Polievka krdpova s idenym mésom Obilniny,Mlieko,Zelé. |Natierka karfiolova Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Slovenské halusky s tvarohom Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko ochutené Mlieko Mlieko Skolské* Mlieko Caj ovocny
Pondelok
11.12.2017
9514 / 10623 / 12540 (kJ)
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Polievka droZzdova so syrom tofu Soja,Zelér Natierka cibulova Vajcia,Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Opekany chlieb, pecivo Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
K Mlieko Skolské* Mlieko Hydinové gulky v paradajkovej oméagk. |Obilniny,Vajcia,Mliek. [Caj ovocny
Utoro Zemiakova kaSa Mlieko
12.12.2017 Jablka
8691 / 10204 / 12049 (kJ)
Ryzova kasa Mlieko Polievka rybacia s le€om a zemiakmi Ryby Natierka Spenatova so syro. |Vajcia,Mlieko
Francuzske zemiaky Vajcia,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Salat z kyslej kapusty s kapiou Caj ovocny
Streda
13.12.2017
6190 / 7075 / 9242 (kJ)
Natierka Sunkova s vajcom |Vajcia,Mlieko Polievka mrkvova Obilniny,Mlieko Natierka tvarohova s medo. |Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Pohanka Rozok Obilniny
é K Caj ovocny Brav¢ové stehno na smotane Obilniny,Mlieko,Zelé. |Mlieko Skolské* Mlieko
tvrto Cestoviny Obilniny
14.12.2017
7760/ 8891/ 10778 (kJ)
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Polievka zeleninova s pecenovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Natierka maslova so striha. |[Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Buchty pecené plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mliek. | Chlieb na olovrant Obilniny
. Caj ovocny Voda s ovocnym sirupom Mlieko Mlieko
Piatok
15.12.2017

9583 /11451 / 13423 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




