S M 26, 072 05 Bracovce JEDALNY LiSTOK od 11.09.2017 do 15.09.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Natierka zo syra tofu s masl. |20 208 | Polievka kapustova s paradajkovym pr. 180 5.044n Maslo 15 2.006n
Chlieb na desiatu 55 3001 Rizoto so zeleninou a syrom 180 130280 I med 20 2015n
Pondelok Caj ovocny 200 1006n | Kysla uhorka 50 240010 | Chlieb na olovrant 55 3.009n
onaelo Jogurt ovocny 100 2300 | Skolské mlieko 200 1.030n
11.09.2017
10109 / 11624 / 13644 (kJ)
Natierka tvarohova 20 20sn | polievka zeleninova 180 51220 Natierka cibulova 20 2.008n
Chlieb na desiatu 55 3001 pohanka 9 4.006n Chlieb na olovrant 55 3.009n
k Mlieko plnotuc¢né 150 10142 | Kuracie maso pofovnicke 110 9013 Caj ovocny 200 1.006n
Utoro Bulgur 110 16.043n
12092017 Jablka 100 21.011n
6636 / 7681 / 9284 (kJ)
Puding kakaovy 210 20030 | Polievka milanska 180 5.08n Maslo 15 2.006n
Piskoty 20 z00m | 7apekané zemiaky s rybim masom 195 10029n 1 Chlieb na olovrant 55 3.009n
Salat paradajkovy 70 aa0220 | Sai ovochy 200 1.006n
Streda
13.09.2017
7122/ 8306 / 10642 (kJ)
Natierka z tuniaka s mrkvou |20 20mn - | polievka $oSovicova so zemiakmi 180 50980 Natierka talianska 20 2040n
Chlieb na desiatu 55 so00m 1 Z7avin kysnuty s makovou pinkou 130 140%n | Chlieb na olovrant 55 3.009n
~ Caj ovocny 200 Looen | Skolské mlieko 200 1.030n Voda s ovocnym sirupom 200 10270
Stvrtok
14.09.2017
9706 / 11128 / 13187 (kJ)
Piatok
15.09.2017
0/0/0 (kJ)
I.stupe fi / Il.stupe fi / 15-18 VedUci : Eva Matinova Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 11.09.2017 do 15.09.2017

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka zo syra tofu s masl. |Séja,Mlieko Polievka kapustova s paradajkovym pr. |Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko med
Caj ovocny Kysla uhorka Chlieb na olovrant Obilniny
Pondelok Jogurt ovocny Mlieko Skolské mlieko Mlieko
11.09.2017
10109 / 11624 / 13644 (kJ)
Natierka tvarohova Mlieko Polievka zeleninova Zelér Natierka cibulova Vajcia,Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Pohanka Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko pInotu¢né Mlieko Kuracie maso polovnicke Obilniny,Zelér Caj ovocny
Utorok Bulgur Obilniny
12.09.2017 Jablka
6636 / 7681 / 9284 (kJ)
Puding kakaovy Mlieko Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mliek. |Maslo Mlieko
PisSkoty Obilniny,Vajcia Zapekané zemiaky s rybim masom Vajcia,Ryby,Mlieko |Chlieb na olovrant Obilniny
Salat paradajkovy Caj ovocny
Streda
13.09.2017
7122 / 8306 / 10642 (kJ)

Natierka z tuniaka s mrkvou |Ryby,Mlieko Polievka SoSovicova so zemiakmi Obilniny Natierka talianska Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Zavin kysnuty s makovou plnkou Obilniny,Vajcia,Mliek. | Chlieb na olovrant Obilniny

Stvrtok
14.09.2017

9706 /11128 / 13187 (kJ)

Caj ovocny

Skolské mlieko

Mlieko

Voda s ovocnym sirupom

Piatok
15.09.2017

0/0/0 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




