Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 18.09.2017 do 22.09.2017

Datum Obed Alergény Hmotnos t’ Cislo normy
Polievka zemiakova s medvedim cesnakom Mlieko 200/220/250 5.167n
Cestovina zapekana so Sunkou Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/245/300 12.006n
Pondelok Salat zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 24.065n
Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.027n
18.09.2017 ym STHp
8704 /9949 / 11903 (kJ)
Polievka zeleninovéa s pecenovymi haluSkami Obilniny,Vajcia,Mlieko,Z. | 200/220/250 5.123n
Kuracie prsia na hrasku Obilniny,Mlieko 132/158/184 9.014n
Utorok Ryza dusena 150/170/190 16.011n
Salat uhorkovy 90/90/120 24.036n
19.09.2017 | voda s citronovou stavou 200/200/250 1.048n
8379 /9705 /11749 (kJ) Mandarinky 150/150/200 21.005n
Polievka kelova s parkom Obilniny 212/233/265 5.051n
Hydinové gufky v paradajkovej omacke Obilniny,Vajcia,Mlieko 240/270/290 9.003n
Streda Zemiakova kasa Mlieko 200/260/320 16.018n
Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.027n
20.09.2017 ym STHp
8095 / 9559 / 11574 (kJ)
Polievka fazulova s fliackami Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.017n
Bravcovy perkelt Obilniny,Mlieko 142/168/214 7.030n
Styrtok Halusky Obilniny,Vajcia 160/180/220 16.002n
Caj ovocny 200/200/250 1.006n
21.09.2017 | ~A Y
9407 / 10964 / 13386 (kJ)
Polievka drozdova so syrom tofu Soja,Zelér 200/220/250 5.161n
Nakyp ryZovy s komp6tom Vaijcia,Mlieko 260/300/370 14.026n
Piatok Skolské mlieko Mlieko 250/250/250 1.030n
Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.027n
22.09.2017 ym sTHp
8844 /10223 / 12322 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




