Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 02.10.2017 do 06.10.2017

Datum Obed Alergény Hmotnos t’ Cislo normy
Polievka cicerova so zeleninou a masom Zelér 212/233/265 5.158n
Francuzske zemiaky Vajcia,Mlieko 250/300/350 12.010n
Pondelok Kysla uhorka 70/70/100 24.001n
Dezert kakaovy (vanilkovy) Mlieko 100/100/100 23.011n
02.10.2017 | &aj ovocny 200/200/250 1.006n
12135/ 13502 / 15731 (kJ)
Polievka cibulova so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.010n
Kuracie stehna pecené - kalibrovane Obilniny,Mlieko 160/180/205 9.046n
Utorok Ryza dusena 150/170/190 16.011n
Kompot mieSany 1. 140/140/150 19.015n
03.10.2017 | voda s citronovou &tavou 200/200/250 1.048n
8596 / 9820/ 11917 (kJ)
Polievka karfiolova so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.048n
Sotté z kuracich pfs Horcica, 102/118/134 9.044n
Streda Zemiaky opekané 120/150/190 16.030n
Jablka 150/150/200 21.011n
04.10.2017 | voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.027n
7046 / 8070 / 9807 (kJ)
Polievka kuracia Zeler 213/233/265 5.056n
Cestovina Obilniny 15/17/20 4.003n
Stvrtok Brav€ové stehno na rasci Obilniny 87/108/124 7.015n
Tarhona dusena Obilniny 140/170/210 16.017n
05.10.2017 | Sajat z hiavkovej kapusty s mrkvou 90/90/120 24.053n
8522 /9879 /11987 (kJ) Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.027n
Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/220/250 5.058n
Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom Obilniny,Vajcia,Mlieko 260/320/380 14.007n
; j Y 1.006
Piatok Caj ovocny 200/200/250 n
06.10.2017

8156 /9601 / 12280 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




