S M 26, 072 05 Bracovce JEDALNY LiSTOK od 13.11.2017 do 17.11.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Natierka drozdova 21 962007 | polievka hrachova 180 5030 Natierka cibulova 18 2722008
Chlieb na desiatu 55 s00m 1 Halusky maéne s tvarohom 165 13010n | Chlieb na olovrant 55 3.009n
Mlieko kakaové 200 roin | Mlieko Skolské* 200 1.00n Caj ovocny 150 207920082
Pondelok
13.11.2017
44113 / 45277 ] 10346 (kJ)
Natierka tvarohova s cesna. |20 20sin | polievka kuracia 189 506n Maslo dZzemové 13 68t
Chlieb na desiatu 55 300 | Kuracie stehna na smotane 126 9.027n Vianocka, sladké pecivo 60 3.015n
k Caj ovocny 200 13005 | Cestoviny 120 160011 Mlieko Skolské* 200 1.030n
Utoro Caj ovocny 150 207.92008
14 11 . 2017 Jablka 100 5.092007
8181 /9421 / 11141 (kJ)
Puding BB 210 12016 | Polievka rascova s vajcom 200 1045 Natierka maslova so striha. |20 2.030n
Piskoty 20 200m | Rybie filé peéené na masle 42 100151 Chlieb na olovrant 55 3.009n
Zemiakova kasa 120 o | Gaj $ipkovy 150 208.92008
Streda Salat mrkvovy s jablkami 55 24.014n
15.11.2017
7205 / 8443 [ 10429 (kJ)
Natierka z tuniaka s mrkvou |20 20mn | Polievka Spenatova s masom a zelenin. |189 50090 Natierka Spenatova so syro. |20 6122008
Chlieb na desiatu 55 so00m 1 Nakyp ryzovy s kompotom 210 14026n | Chlieb na olovrant 55 3.009n
~ Caj ovocny 200 15005 | jogurt Sokoladovy 100 2000 | Saj ovochy s medom 200 Loo7n
Stvrtok
16.11.2017
10368 / 11606 / 14843 (kJ)
Piatok
17.11.2017
0/0/0 (kJ)
I.stupe fi / Il.stupe fi / 15-18 VedUci : Eva Matinova Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 13.11.2017 do 17.11.2017

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka drozdova Vajcia,Mlieko Polievka hrachova Obilniny,Mlieko,Zelé. |Natierka cibulova Vajcia,Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Halusky macéne s tvarohom Obilniny,Vajcia,Mliek. | Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko kakaové Mlieko Mlieko Skolské* Mlieko Caj ovocny
Pondelok
13.11.2017
44113 / 45277 / 10346 (kJ)
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Polievka kuracia Zelér Maslo dzemové Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Kuracie stehna na smotane Obilniny,Mlieko,Hor¢€. | Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,Mli.
Caj ovocny Cestoviny Obilniny Mlieko Skolské* Mlieko
Utorok Caj ovocny
14.11.2017 Jablka
8181 /9421 /11141 (kJ)
Puding BB Mlieko Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek. | Natierka maslova so striha. |Mlieko
PisSkéty Obilniny,Vajcia Rybie filé pe¢ené na masle Ryby,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Zemiakova kaSa Mlieko Caj Sipkovy
Streda Salat mrkvovy s jablkami
15.11.2017
7205 / 8443 / 10429 (kJ)
Natierka z tuniaka s mrkvou |Ryby,Mlieko Polievka Spenatova s masom a zelenin. |Obilniny,Vajcia,Zelér |Natierka Spenatova so syro. (Vajcia,Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Néakyp ryZzovy s kompétom Vajcia,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
~ Caj ovocny Jogurt Sokoladovy Mlieko Caj ovocny s medom
Stvrtok
16.11.2017

10368 / 11606 / 14843 (kJ)

Piatok
17.11.2017

0/0/0 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




