
Názov :
Adresa :

ZŠ s MŠ
Bracovce 26, 072 05 Bracovce JEDÁLNY LÍSTOK od 13.11.2017 do 17.11.2017

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

13.11.2017

14.11.2017

15.11.2017

16.11.2017

17.11.2017

Dátum

44113 / 45277 / 10346 (kJ)

8181 / 9421 / 11141 (kJ)

7205 / 8443 / 10429 (kJ)

10368 / 11606 / 14843 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Hmotnos ť Číslo normyObed Alergény

Polievka hrachová 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.030n

Halušky múčne s tvarohom 200/240/320Obilniny,Vajcia,Mlieko 13.010n

Mlieko školské* 250/250/250Mlieko 1.030n

Polievka kuracia 213/233/265Zelér 5.056n

Kuracie prsia na smotane 142/158/174Obilniny,Mlieko,Horčica, 9.017n

Cestoviny penne 140/165/185Obilniny 16.001n

Voda s ovocným sirupom 200/200/250 15.013

Jablká 150/150/200 21.011n

Polievka rascová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Z. 1.045

Rybie filé vyprážané 90/105/125Obilniny,Vajcia,Ryby,Mli. 10.017n

Zemiaková kaša 200/260/320Mlieko 16.018n

Šalát mrkvový s jablkami 75/75/100 24.014n

Čaj ovocný 200/200/250 1.006n

Polievka špenátová s mäsom a zeleninou - zelené šči 212/235/268Obilniny,Vajcia,Zelér 5.099n

Nákyp ryžový s kompótom 260/300/370Vajcia,Mlieko 14.026n

Čaj šípkový 200/200/250 208.92008

Jogurt čokoládový 100/100/100Mlieko 23.004n

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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