Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 13.11.2017 do 17.11.2017

Datum Obed Alergény Hmotnos t’ Cislo normy
Polievka hrachova Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.030n
Haludky muéne s tvarohom Obilniny,Vajcia,Mlieko  |[200/240/320 13.010n
' S A% i 1.030
Pondelok Mlieko Skolské Mlieko 250/250/250 n
13.11.2017
44113/ 45277 1 10346 (kJ)
Polievka kuracia Zeler 213/233/265 5.056n
Kuracie prsia na smotane Obilniny,Mlieko,Hor¢ica, |142/158/174 9.017n
Utorok Cestoviny penne Obilniny 140/165/185 16.001n
Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 15.013
14.11.2017 | japlka 150/150/200 21.011n
8181/9421 /11141 (kJ)
Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Z. | 200/220/250 1.045
Rybie filé vypraZzané Obilniny,Vajcia,Ryby,Mli. | 90/105/125 10.017n
Streda Zemiakova kasa Mlieko 200/260/320 16.018n
Salat mrkvovy s jablkami 75/75/100 24.014n
15.11.2017 | &aj ovocny 200/200/250 1.006n
7205 / 8443 /10429 (kJ)
Polievka Spenatova s masom a zeleninou - zelené SObilniny,Vaijcia,Zelér 212/235/268 5.099n
Nakyp ryZovy s kompétom Vajcia,Mlieko 260/300/370 14.026n
Stvrtok Caj Sipkovy 200/200/250 208.92008
Jogurt ¢okoladovy Mlieko 100/100/100 23.004n
16.11.2017 |9 w
10368 /11606 / 14843 (kJ)
Piatok
17.11.2017
0/0/0 (kd)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




