
Názov :
Adresa :

ZŠ s MŠ
Bracovce 26, 072 05 Bracovce JEDÁLNY LÍSTOK od 20.11.2017 do 24.11.2017

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

20.11.2017

21.11.2017

22.11.2017

23.11.2017

24.11.2017

Dátum

8822 / 10882 / 13584 (kJ)

8637 / 10256 / 12660 (kJ)

6278 / 7286 / 8793 (kJ)

7453 / 8576 / 10530 (kJ)

9535 / 11444 / 13403 (kJ)

Hmotnos ť Číslo normyObed Alergény

Polievka šošovicová s párkom 213/234/265Obilniny,Mlieko,Zelér 5.091n

Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 220/260/360Obilniny,Vajcia,Mlieko 22.004n

Voda s ovocným sirupom 200/200/250 209.920082

Polievka milánska 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.058n

Kuracie stehná na kyslej kapuste 195/220/270Mlieko 9.029n

Zemiaky varené 150/200/250 16.033n

Jablká 150/150/200 21.011n

Čaj ovocný 200/200/250 207.92008

Polievka zeleninová s  krúpkami 200/220/250Obilniny,Zelér 1.067

Bravčový guláš 132/158/184Obilniny 7.027n

Cestoviny 140/165/185Obilniny 16.001n

Čaj ovocný 200/200/250 207.920082

Polievka fazuľová s fliačkami 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.017n

Hovädzia pečienka pražská 125/141/157Obilniny,Vajcia 6.036n

Dusená ryža 120/140/170 152.92008

Šalát z čínskej kapusty s pomarančom 90/90/110 24.046n

Čaj ovocný 200/200/250 15.005

Polievka gulášová srbská 213/235/268Obilniny 5.026n

Osie hniezda 170/220/270Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.030n

Mlieko školské* 250/250/250Mlieko 1.030n

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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