Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 20.11.2017 do 24.11.2017

Datum Obed Alergény Hmotnos t’ Cislo normy
Polievka SoSovicova s parkom Obilniny,Mlieko,Zelér 213/234/265 5.091n
Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko  |220/260/360 22.004n
Y i 209.920082
Pondelok Voda s ovocnym sirupom 200/200/250
20.11.2017
8822 /10882 / 13584 (kJ)
Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/220/250 5.058n
Kuracie stehna na kyslej kapuste Mlieko 195/220/270 9.029n
Utorok Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
Jablka 150/150/200 21.011n
21.11.2017 | Eaj ovocny 200/200/250 207.92008
8637 / 10256 / 12660 (kJ)
Polievka zeleninova s krupkami Obilniny,Zelér 200/220/250 1.067
Bravcovy gulas Obilniny 132/158/184 7.027n
Streda Cestoviny Obilniny 140/165/185 16.001n
Caj ovocny 200/200/250 207.920082
22.11.2017 | ~HOEV
6278 /7286 / 8793 (kJ)
Polievka fazulova s fliackami Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.017n
Hovadzia pecienka prazska Obilniny,Vajcia 125/141/157 6.036n
Stvrtok Dusena ryza 120/140/170 152.92008
Salat z Cinskej kapusty s pomaranc¢om 90/90/110 24.046n
23.11.2017 | &aj ovocny 200/200/250 15.005
7453 /8576 / 10530 (kJ)
Polievka gulaSova srbskéa Obilniny 213/235/268 5.026n
Osie hniezda Obilniny,Vajcia,Mlieko 170/220/270 14.030n
: Mlieko Skolské* Mlieko 250/250/250 1.030n
Piatok
24.11.2017

9535/ 11444 / 13403 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




