Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 27.11.2017 do 01.12.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Natierka drozdova s vajco. |15 0.005 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180 5013 Natierka Spenatova so syro. |20 2043n
Chlieb na desiatu 55 s00m- 1 Granadiersky pochod so syrom 170 13008n | Chlieb na olovrant 55 3.009n
Mlieko plnotuc¢né 150 L2 | Kysla uhorka 50 13001 Caj sipkovy 150 208.920082
Pondelok
27.11.2017
777079278 / 11238 (kJ)
Natierka tvarohova s cesna. |20 20510 | Polievka brokolicova so syrom 180 5-170n Natierka cicerova 20 2.009n
Chlieb na desiatu 55 s00m ) Kuracie stehna pecené - kalibrované 135 9.046n Chlieb na olovrant 55 3.009n
U k Mlieko plnotuc¢né 150 1042 Ryza dusena 110 eoun | Gaj ovocny so sirupom 200 1.008n
toro Kompo6t miesany . 120 19.015n
28.11.2017
9080 / 10234 / 12214 (kJ)
RyZova kasa 160 20030 | polievka krupicova s vajcom 180 5.053n Natierka maslova so striha. |20 2.030n
Bravéové maso s kelom 116 7.050n Chlieb na olovrant 55 3.009n
Zemiaky varené 120 03 | Caj ovocny 150 207920082
Streda Jablké 100
29.11.2017
7606 / 8864 / 10562 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20 2044 | Polievka paradajkova s ryzou 200 1043 Nétierka dZzemova 15 322008
Chlieb na desiatu 55 s00m ) Kuracie prsia na zelenine 116 9.018n Vianocka, sladké pecivo 60 3.015n
é K Caj sipkovy 150 208920081 Kyskus - cestovina 110 16009 | Mlieko kakaové plnotu¢né |150 101320
tvrto Salat mrkvovy s kukuricou 60 13012
30.11.2017
8610/ 9864 / 11706 (kJ)
Natierka sardinkova so syro. |20 2030 | Polievka kelova s masom a zemiakmi  [192 5.050n Natierka mrkvova 20 2032n
Chlieb na desiatu 55 so00m 1 Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym p. [160 14054n | Chlieb na olovrant 55 3.009n
. Mlieko polotuc¢né 150 roan | Mlieko plnotu¢né 150 rouz [ Saj ovocny 150 207.92008
Piatok
01.12.2017

10297 / 11766 / 13950 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 27.11.2017 do 01.12.2017

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka drozdova s vajco. |Vajcia,Mlieko Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |Obilniny,Zelér Natierka Spenatova so syro. |Vajcia,Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko pInotu¢né Mlieko Kysla uhorka Caj sipkovy
Pondelok
27.11.2017
7770/ 9278 / 11238 (kJ)
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Polievka brokolicova so syrom Mlieko Natierka cicerova Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Kuracie stehna pecené - kalibrované Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko pInotu¢né Mlieko Ryza dusena Caj ovocny so sirupom
Utorok Kompét mieSany |l
28.11.2017
9080 / 10234 / 12214 (kJ)
Ryzova kasa Mlieko Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek. | Natierka maslova so striha. |Mlieko
Brav¢éové maso s kelom Chlieb na olovrant Obilniny
Zemiaky varené Caj ovocny
Streda Jablké
29.11.2017
7606 / 8864 / 10562 (kJ)
Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica, Polievka paradajkova s ryZou Obilniny,Mlieko Natierka dZzemova Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Kuracie prsia na zelenine Obilniny,Zelér Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,Mli.
~ Caj sipkovy Kuskus - cestovina Obilniny Mlieko kakaové plnotuéné  |Mlieko
Salat mrkvovy s kukuricou
Stvrtok Salat mrk Kuk
30.11.2017
8610 /9864 / 11706 (kJ)
Natierka sardinkova so syro. |Ryby,Mlieko Polievka kelova s masom a zemiakmi  |Obilniny Natierka mrkvova Vajcia,Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym p. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Chlieb na olovrant Obilniny
. Mlieko polotu¢né Mlieko Mlieko pInotu¢né Mlieko Caj ovocny
Piatok
01.12.2017

10297 / 11766 / 13950 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




