Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 27.11.2017 do 01.12.2017

Datum Obed Alergény Hmotnos t’ Cislo normy
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi Obilniny,Zelér 200/220/250 5.013n
Granadiersky pochod s udenou slaninou Obilniny 240/300/350 13.007n
A 13.001
Pondelok | Kyslauhorka &= 70/80/100
Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.027n
27.11.2017 Y SiHp
777079278 /11238 (kJ)
Polievka brokolicova so syrom Mlieko 200/220/250 5.170n
Kuracie stehna pecené - kalibrovane Obilniny,Mlieko 160/180/205 9.046n
Utorok RyZa dusena 150/170/190 16.011n
Kompot mieSany 1. 140/140/150 19.015n
28.11.2017 | voda s ovocnym sirupom a citrénom 200/200/250 1.028n
9080/ 10234 / 12214 (kJ)
Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Z. | 200/220/250 5.053n
BravCové méaso s kelom 142/168/204 7.050n
Streda Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
Jablka 150/150/150 5.092007
29.11.2017 | voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.027n
7606 / 8864 / 10562 (kJ)
Polievka paradajkova s ryZzou Obilniny,Mlieko 200/220/250 1.043
Kuracie prsia na zelenine Obilniny,Zelér 142/158/174 9.018n
Stvrtok Kuskus Obilniny 140/160/180 16.009n
Salat mrkvovy s kukuricou 80/80/110 13.012
30.11.2017 | &4 ovocny 200/200/250 207.920081
8610 /9864 / 11706 (kJ)
Polievka kelova s masom a zemiakmi Obilniny 212/233/265 5.050n
Zavin kysnuty s makovou a kakovou pinkou Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/230/290 14.055n
- Mlieko plnotu¢né Mlieko 200/200/250 1.014-2
Piatok
01.12.2017

10297 / 11766 / 13950 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




