Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 04.12.2017 do 08.12.2017

Datum Obed Alergény Hmotnos t’ Cislo normy
Polievka hrachovéa s pohankou a zemiakmi Obilniny 200/220/250 5.033n
Spagety so syrom a keCupom Obilniny,Mlieko 250/300/350 13.044n
[ Y ' 23.011n
Pondelok Dezert vanilkovy Mlieko 100/100/100
Caj ovocn 200/200/250 207.920082
04.12.2017 |~V
11358 /12750 / 14773 (kJ)
Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vaijcia,Mlieko,Z. | 200/220/250 5.053n
Hydinovy karbonatok Obilniny,Vajcia,Mlieko  |85/105/125 9.004n
Utorok Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko 220/260/280 17.014n
Chlieb k privarku Obilniny 60/80/100 3.003n
05.12.2017 | &4j's citronom 200/200/250 206920081
10599 / 13206 / 16115 (kJ)
Polievka kuracia Zeler 213/233/265 5.056n
Cestovina Obilniny 15/17/20 4.003n
Streda Rybie filé na srbsky sp6sob Obilniny,Ryby,Mlieko 103/127/154 10.014n
Zemiakova kasa Mlieko 200/260/320 16.018n
06.12.2017 | Sajat mrkvovy s ananasom SiriCitany, 90/90/110 13.010
6383 /7513 /9281 (kJ)
Polievka kalerabova s ovsenymi vlockami Obilniny,Mlieko 200/220/250 1.025
Brav€ové stehno na rasci Obilniny 87/108/124 7.015n
Stvrtok Ryza dusena 150/170/190 16.011n
Dusené zeleninova obloha 50/50/65 24.088n
07.12.2017 | voda s citronovou &tavou 200/200/250 1.048n
7942 19217/ 10942 (kJ)
Polievka krapova s tdenym méasom Obilniny,Zelér 212/233/265 5.055n
Chlieb k polievke Obilniny 50/50/70 3.001n
Piatok Zemlovka s tvarohom a jablkami | Obilniny, Vajcia,Mlieko,Si.| 260/300/350 14.063n
Caj ovocny 200/200/250 207.920082
08.12.2017 |~V

10570/ 11917 / 14072 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




