
Názov :
Adresa :

ZŠ s MŠ
Bracovce 26, 072 05 Bracovce JEDÁLNY LÍSTOK od 11.12.2017 do 15.12.2017

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

11.12.2017

12.12.2017

13.12.2017

14.12.2017

15.12.2017

Dátum

9514 / 10623 / 12540 (kJ)

8691 / 10204 / 12049 (kJ)

6190 / 7075 / 9242 (kJ)

7760 / 8891 / 10778 (kJ)

9583 / 11451 / 13423 (kJ)

Hmotnos ť Číslo normyObed Alergény

Polievka krúpová s údeným mäsom 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 161.22007

Slovenské halušky s tvarohom 250/280/340Mlieko 13.074n

Mlieko školské* acidofilné 250/250/250Mlieko 1.030n

Polievka drožďová so syrom tofu 200/220/250Sója,Zelér 5.161n

Opekaný chlieb, pečivo 9/9/12Obilniny 4.016n

Hydinové guľky v paradajkovej  omáčke 240/270/290Obilniny,Vajcia,Mlieko 9.003n

Zemiaková kaša 200/260/320Mlieko 16.018n

Jablká 150/150/150 5.092007

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 0/0/0Ryby,Zelér 169

Francúzske zemiaky 250/300/350Vajcia,Mlieko 12.010n

Šalát z kyslej kapusty s kapiou 90/90/110 13.033

Polievka mrkvová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.062n

Pohánka 12/12/15 4.006n

Bravčové stehno na smotane 152/178/204Obilniny,Mlieko,Zelér,Ho. 7.008n

Cestoviny 140/165/185Obilniny 16.001n

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Z. 5.123n

Buchty pečené plnené lekvárom 200/240/280Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.002n

Mlieko školské* 250/250/250Mlieko 1.030n

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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