Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 11.12.2017 do 15.12.2017

Datum Obed Alergény Hmotnos t’ Cislo normy
Polievka krdpova s udenym masom Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 161.22007
Slovenské halusky s tvarohom Mlieko 250/280/340 13.074n
. < ki g2 : 1.030
Pondelok Mlieko Skolské* acidofilne Mlieko 250/250/250 n
11.12.2017
9514 /10623 / 12540 (kJ)
Polievka drozdovéa so syrom tofu Soja,Zelér 200/220/250 5.161n
Opekany chlieb, pecivo Obilniny 9/9/12 4.016n
Utorok Hydinové gulky v paradajkovej omacke Obilniny,Vajcia,Mlieko  |240/270/290 9.003n
Zemiakova kaSa Mlieko 200/260/320 16.018n
12.12.2017 | japlka 150/150/150 5.002007
8691 / 10204 / 12049 (kJ)
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Ryby,Zelér 0/0/0 169
Franclzske zemiaky Vajcia,Mlieko 250/300/350 12.010n
A ' i 13.033
Streda Saléat z kyslej kapusty s kapiou 90/90/110
13.12.2017
6190/ 7075/ 9242 (kJ)
Polievka mrkvova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.062n
Pohanka 12/12/15 4.006n
Stvrtok Bravéové stehno na smotane Obilniny,Mlieko,Zelér,Ho.| 152/178/204 160232
Cestovin Obilnin 140/165/185 A001n
14.12.2017 Y y
7760 /8891 /10778 (kJ)
Polievka zeleninovéa s pe¢enovymi haluSkami Obilniny,Vajcia,Mlieko,Z. | 200/220/250 5.123n
Buchty pe€ené plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/240/280 14.002n
: Mlieko Skolské* Mlieko 250/250/250 1.030n
Piatok
15.12.2017

9583 /11451 / 13423 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




