Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 18.12.2017 do 22.12.2017

Datum Obed Alergény Hmotnos t’ Cislo normy
Polievka hfstkova Obilniny,Zelér 200/220/250 5.038n
Chlieb k polievke Obilniny 50/50/70 3.001n
Pondelok Cestovina zapecena so Sunkou a zeleninou Obilniny,Vajcia,Mlieko,Z. | 250/290/360 12.005n
Salat zo sterilizovanej cvikl 75/75/100 24.065n
18.12.2017 JEEY
8725/10144/ 12678 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vloCkamObilniny,Mlieko 200/220/250 5.066n
Kuracie prsia na kukurici Mlieko 102/128/144 9.016n
Utorok Ryza dusena 150/170/190 ;603227
Jablka 150/150/150 :
19.12.2017
8393 /9704 /11248 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/220/250 5.047n
Bulgur s kuracim masom Obilniny,Mlieko 225/275/340 9.0530n
A 13.001
Streda Kysla uhorka 70/80/100
20.12.2017
7042 /8124 / 9845 (kJ)
Polievka kuracia Zeler 213/233/265 5.056n
Cestovina Obilniny 15/17/20 4.003n
Stvrtok Kuracie prsia vyprazané Obilniny,Vajcia,Mlieko 85/100/120 9.025n
Zemiakova kasa Mlieko 200/260/320 16.018n
21.12.2017 | Sajat z hlavkovej kapusty s mrkvou 90/90/120 24.053n

7958 /9412 /11195 (kJ)

Piatok
22.12.2017

0/0/0 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




