Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 18.09.2017 do 22.09.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Natierka tvarohova s jablka. |20 200 | Polievka zemiakova s medvedim cesn. |180 5167 | Natierka vajickova s kecup. |20 2064
Chlieb na desiatu 55 80| Cestovina zapekana so Sunkou 160 120060 | Chlieb na olovrant 55 3000
Pondelok Mlieko s k&vovinovou zmes. |200 Loon | Salat zo sterilizovanej cvikly 50 2000 Gaj ovocny 200 1.006n
ondeto Jogurt ovocny 100 23.005n
18.09.2017
8704 / 9949 / 11903 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20 zoun | Polievka zeleninova s pe€efiovymi halu. {180 5120 | Natierka maslové so striha. |20 2030
Chlieb na desiatu 55 s | Kuracie prsia na hrasku 106 soun | Pecivo vodové 50 30120
Caj OVOCﬂy 200 1.006n Ryza dusena 110 16.011n Mlieko 200 1.014n
Utorok Salat uhorkovy 60 24.036n
19.09.2017 Mandarinky 96 21.008n
8379 /9705 / 11749 (kJ)
Krupicova kasa s ovsenymi. |200 2002n | Polievka kelova s parkom 189 505n | Natierka mrkvovéa 20 20320
Hydinové gulky v paradajkovej omack. [190 9:003n Chlieb na olovrant 55 3.009n
Zemiakova kaSa 120 16.018n Caj ovocny 200 1.006n
Streda
20.09.2017
8095 / 9559 / 11574 (kJ)
Natierka avokadova 20 2007 Polievka fazulova s fliackami 180 S0t Natierka dZemova 20 2014n
Chlieb na desiatu 55 s | Bravéovy perkelt . |116 rosn | Vianoc€ka, sladké pecivo 60 3015
- Caj ovocny 200 rooen | Halusky 120 woon | Mlieko kakaové 200 Lo13n
Stvrtok
21.09.2017
9407 / 10964 / 13386 (kJ)
Natierka drozdova 20 zorn | Polievka drozdovéa so syrom tofu 180 61 | Natierka karfiolova 20 2020
Chlieb na desiatu 55 s | Nakyp ryZovy s kompétom 210 140260 | Chlieb na olovrant 55 3000
. Mlieko 200 1.024n CaJ Ovocny 200 1.006n
Piatok
22.09.2017

8844 /10223 / 12322 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 18.09.2017 do 22.09.2017

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka tvarohova s jablka. |Mlieko Polievka zemiakova s medvedim cesn. |Mlieko Natierka vajickova s ke€up. |Vajcia,Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Cestovina zapekana so Sunkou Obilniny,Vajcia,Mliek. | Chlieb na olovrant Obilniny
Pondelok Mlieko s kavovinovou zmes. |Mlieko Salat zo sterilizovanej cvikly Caj ovocny
onaelo Jogurt ovocny Mlieko
18.09.2017
8704 / 9949 / 11903 (kJ)
Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica, Polievka zeleninova s pecefovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Natierka maslova so striha. |[Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Kuracie prsia na hrasku Obilniny,Mlieko Pecivo vodové Obilniny
Caj ovocny Ryza dusena Mlieko Mlieko
Utorok Salat uhorkovy
19.09.2017 Mandarinky
8379 /9705 / 11749 (kJ)
Krupicova kasa s ovsenymi. |Obilniny,Mlieko Polievka kelova s parkom Obilniny Natierka mrkvova Vajcia,Mlieko
Hydinové gulky v paradajkovej omack. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Chlieb na olovrant Obilniny
Zemiakova kasa Mlieko Caj ovocny
Streda
20.09.2017
8095 / 9559 / 11574 (kJ)
Natierka avokadova Mlieko Polievka fazulova s fliaCkami Obilniny,Mlieko,Zelé. |Natierka dZzemova Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Bravéovy perkelt . |Obilniny,Mlieko Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,Mli.
~ Caj ovocny Halusky Obilniny,Vajcia Mlieko kakaové Mlieko
Stvrtok
21.09.2017
9407 / 10964 / 13386 (kJ)
Natierka drozdova Vajcia,Mlieko Polievka droZzdovéa so syrom tofu Soja,Zelér Natierka karfiolova Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Néakyp ryZzovy s kompétom Vajcia,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
. Mlieko Mlieko Caj ovocny
Piatok
22.09.2017

8844 /10223 / 12322 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




