S M 26, 072 05 Bracovce JEDALNY LiSTOK od 02.10.2017 do 06.10.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Natierka tvarohova s jablka. |20 2053 | Polievka cicerova so zeleninou a maso. (191 5.158n Nétierka medova 20 2031
Chlieb na desiatu 55 3001 Franclzske zemiaky 200 12010n | Chlieb na olovrant 55 3.009n
Pondelok Caj ovocny 200 1006n | Kysla uhorka 50 240010 | Mlieko kakaové 200 1.013n
onaelo Dezert kakaovy (vanilkovy) 100 23.01in
02.10.2017
12135/ 13502 / 15731 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrdym . |20 z046n | Polievka cibulova so syrom a chlebom 180 5.010n Natierka talianska 20 2048n
Chlieb na desiatu 55 s00m ) Kuracie stehna pecené - kalibrované 135 9.046n Chlieb na olovrant 55 3.009n
Mlieko 200 roun I Ryza dusena 110 eoun | Gaj ovocny 200 1.006n
Utorok Kompo6t miesany . 120 19.015n
03.10.2017
8596 / 9820 / 11917 (kJ)
Puding kakaovy 210 20030 Polievka karfiolova so zeleninou 180 5.048n Natierka cibulova 20 2.008n
Piskoty 20 2300m | gotté z kuracich pfs 86 9.044n Chlieb na olovrant 55 3.009n
Zemiaky opekané 100 603 | Gaj ovocny 200 1.006n
Streda Hrugky 100
04.10.2017
7054 / 8078 / 9819 (kJ)
Natierka avokadova 20 zo0m | Polievka kuracia 189 5.056n Natierka vajcova 20 2063n
Chlieb na desiatu 55 300 | Cestovina 13 4.003n Chlieb na olovrant 55 3.009n
é K Caj ovocny s medom 200 1oom - Bravéové stehno na rasci 71 7.015n Mlieko jahodové 200 10170
tvrto Tarhona dusena 110 16.017n
05.10.2017 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60 24.053n
8522 /9879 / 11987 (kJ)
Natierka z tuniaka 19 2o7n | polievka milanska 180 5080 Natierka maslova so strdha. |20 2030n
Chlieb na desiatu 55 s00m 1 Dukatové buchticky s vanilkovym pudin. {220 140071 Chlieb na olovrant 55 3.009n
. Caj ovocny 200 1.006n Mlieko 200 Loun
Piatok
06.10.2017
8156 / 9601 / 12280 (kJ)
I.stupe fi / Il.stupe fi / 15-18 VedUci : Eva Matinova Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 02.10.2017 do 06.10.2017

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka tvarohova s jablka. |Mlieko Polievka cicerova so zeleninou a maso. (Zelér Natierka medova Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Francuzske zemiaky Vajcia,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Caj ovocny Kysla uhorka Mlieko kakaové Mlieko
Pondelok Dezert kakaovy (vanilkovy) Mlieko
02.10.2017
12135/ 13502 / 15731 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrdym . |Mlieko Polievka cibulova so syrom a chlebom |Obilniny,Mlieko Natierka talianska Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Kuracie stehna pecené - kalibrované Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko Mlieko Ryza dusena Caj ovocny
Utorok Kompét mieSany |l
03.10.2017
8596 / 9820 / 11917 (kJ)

Puding kakaovy Mlieko Polievka karfiolova so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelé. |Natierka cibulova Vajcia,Mlieko
PisSkoty Obilniny,Vajcia Sotté z kuracich prfs Horcica, Chlieb na olovrant Obilniny

Streda
04.10.2017

7054 /8078 / 9819 (kJ)

Zemiaky opekané
Hrusky

Caj ovocny

Natierka avokadova Mlieko Polievka kuracia Zelér Natierka vajcova Vajcia,Mlieko,Hor¢.
Chlieb na desiatu Obilniny Cestovina Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
é K Caj ovocny s medom Brav¢ové stehno na rasci Obilniny Mlieko jahodové Mlieko
tvrto Tarhona dusena Obilniny
05.10.2017 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
8522 /9879 / 11987 (kJ)
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mliek. | Natierka maslova so striha. |Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudin. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Chlieb na olovrant Obilniny
. Caj ovocny Mlieko Mlieko
Piatok
06.10.2017

8156 /9601 / 12280 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



