Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 09.10.2017 do 13.10.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Natierka avokédova 20 20| Polievka SoSovicova s masom a zemia. (191 0% | Natierka dZemovéa 15 322008
Chlieb na desiatu 55 s | Rizoto so zeleninou a syrom 180 130280 | Chlieb na olovrant 55 3000
Caj ovocny 150 207.92008 | S|4t o sterilizovanej cvikly 50 240650 | Mlieko plnotuéné 150 10142
Pondelok Dezert kakaovy (vanilkovy) 100 23.01in
09.10.2017
9990 / 11489 / 13254 (kJ)
Natierka labuZnicka syrova |18 4922008 | polievka drozdova so syrom tofu 180 5161 Nétierka Spenatova 15 0.033
Chlieb na desiatu 55 soom | BravEovy gulas segedinsky 136 7020 | Chlieb na olovrant 55 3009
Mlieko s kédvovinovou zme. |150 Lo20n | Knedfa kysnuta 80 oo | Caj ovocny 200 16.005
Utorok Jablka 100
10.10.2017
8426 / 9609 / 11489 (kJ)
Krupicova kasa s ovsenymi. |210 1o | Polievka mrkvova s cestovinou 200 1089 Natierka z ovsenych viociek. |23 45.22008
Kuracie na Sampifiénoch 96 9o | Chlieb na olovrant 55 3009
Zemiakova kasa 120 o | Gaj ovocny 200 15.005
Streda Salat paradajkovy s paprikou 70 13016
11.10.2017
6742 / 8039 / 9560 (kJ)
Natierka drozdova s vajco. |15 0.005 Polievka paradajkova s krapami 200 163 Nétierka medova 15 0.016
Chlieb na desiatu 55 s Karbonatok peceny 60 T Vianocka 75 16.92007
= Caj s citrénom 150 20692008 Faz7ulkovy privarok 150 2005006 | Mlieko jahodové 200 1017
Stvrtok Chlieb k privarku 40 3.003n
12.10.2017
12302 / 14768 / 17733 (kJ)
Natierka sardinkova so syro. |20 20%n | Polievka Spenatova s masom a zelenin. {189 s0%n | Natierka tvarohové s cesna. |23 4322008
Chlieb na desiatu 55 soom | Sdrance Il 150 1406 | Chlieb na olovrant 55 3000
. Caj ovocny 150 20792008 | posypka strihankova na cestoviny 25 150050 | Mlieko kakaové plnotu¢né |150 1013:2n
Piatok Mlieko plnotu¢né 150 10142
13.10.2017

9143 /10516 / 13712 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 09.10.2017 do 13.10.2017

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka avokadova Mlieko Polievka SoSovicova s masom a zemia. |Obilniny Natierka dzemova Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Caj ovocny Salat zo sterilizovanej cvikly Mlieko pInotu¢né Mlieko
Pondelok Dezert kakaovy (vanilkovy) Mlieko
09.10.2017
9990 / 11489 / 13254 (kJ)
Natierka labuZznicka syrova |Mlieko Polievka droZzdova so syrom tofu Soja,Zelér Natierka Spenatova Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Brav€ovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko s kavovinovou zme. |Mlieko Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
Utorok Jablké
10.10.2017
8426 /9609 / 11489 (kJ)
Krupicova kasa s ovsenymi. |Obilniny,Mlieko Polievka mrkvova s cestovinou Obilniny,Mlieko Natierka z ovsenych vilociek. |Obilniny,Mlieko
Kuracie na Sampifidénoch Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Zemiakova kaSa Mlieko Caj ovocny
Streda Salat paradajkovy s paprikou
11.10.2017
6742 /8039 / 9560 (kJ)
Natierka drozdova s vajco. |Vajcia,Mlieko Polievka paradajkova s krapami Obilniny,Mlieko Natierka medova Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Karbonatok peceny Obilniny,Vajcia,Mliek. | Viano¢ka Obilniny
~ Caj s citronom Fazulkovy privarok Obilniny,Mlieko Mlieko jahodové Mlieko
Stvrtok Chlieb k privarku Obilniny
12.10.2017
12302 / 14768 / 17733 (kJ)
Natierka sardinkova so syro. |Ryby,Mlieko Polievka Spenatova s mésom a zelenin. |Obilniny,Vajcia,Zelér |Natierka tvarohovéa s cesna. |Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Sarance Il Obilniny,Vajcia,Mliek. | Chlieb na olovrant Obilniny
Pi K Caj ovocny Posypka strihankova na cestoviny Obilniny Mlieko kakaové plnotu¢né  |Mlieko
lato Mlieko plnotuéné Mlieko
13.10.2017

9143 /10516 / 13712 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




