Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 09.10.2017 do 13.10.2017

Datum Obed Alergény Hmotnos t’ Cislo normy
Polievka SoSovicova s masom a zemiakmi Obilniny 212/234/265 5.096n
Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko 230/280/330 13.028n
A ili i cvi 24.065n
Pondelok Salat 0 §tverlllzovanej cvikly 75/75/100
Detska vyziva 160/170/200 23.002n
09.10.2017 W
9990 / 11489 / 13254 (kJ)
Polievka drozdova so syrom tofu Soja,Zelér 200/220/250 5.161n
Bravcovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko 172/188/214 7.028n
Utorok Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko  |90/120/150 16.005n
Jablka 150/150/200 21.011n
10.10.2017
8426 /9609 / 11489 (kJ)
Polievka mrkvova s cestovinou Obilniny,Mlieko 200/220/250 1.039
Kuracie na Sampifiénoch Obilniny,Mlieko 112/128/154 9.007n
Streda Zelmiakovéé kall(éa ) Mlieko 200;260;320 6o
Salat paradajkovy s paprikou 100/100/130 :
11.10.2017 baradajkory’s pap
6796 / 8007 / 9624 (kJ)
Polievka paradajkova s krapami Obilniny,Mlieko 0/0/0 163
Karbonatok peceny Obilniny,Vajcia,Mlieko 75/85/95 7.013
Stvrtok Fazulkovy privarok Obilniny,Mlieko 180/200/250 2005.006
Chlieb k privarku Obilnin 60/80/100 3.003n
12.10.2017 P Y
12302 /14768 / 17733 (kJ)
Polievka Spenatova s masom a zeleninou - zelené SObilniny,Vaijcia,Zelér 212/235/268 5.099n
Sualance Il Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/200/260 14.066n
Piatok Posypka stridhankova na cestoviny Obilniny 32/40/48 15.005n
Mlieko pInotu¢né Mlieko 200/200/250 1.014-2
13.10.2017 g

9143 /10516 / 13712 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




