Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 16.10.2017 do 20.10.2017

Datum Obed Alergény Hmotnos t’ Cislo normy
BorsS¢ s masom Obilniny,Mlieko 220/250/300 1.001
Spagety so syrom a ke¢upom Obilniny,Mlieko 250/300/350 13.044n
Pondelok Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 15.013
Jogurt ovocny Mlieko 100/100/100 23.005n
16.10.2017 | =0 Y
49363 / 50523 / 13868 (kJ)
Vlo¢kova Obilniny,Vajcia,Mlieko,Z. | 200/220/250 21.92008
Rybie filé na cesnaku a slanine Ryby,Mlieko,Horc¢ica, 65/75/90 10.011n
Utorok Zemiakova kasa Mlieko 200/260/320 16.018n
Salat mrkvovy s kyslou kapustou 80/80/100 13.013
17.10.2017 | voda s citrénovou stavou 200/200/250 1.048n
6034 / 7186 / 8898 (kJ)
Polievka fazulova s fliackami Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.017n
Bulgurovy pilaf s brav€éovym mésom a zeleninou | Obilniny,Soja 210/250/320 7.048-In
Streda Kysla uhorka 70/70/100 24.001n
Caj Sipkovy 200/200/250 208.92008
18.10.2017 | japika 150/150/150 5.002007
6263/ 7146 / 9021 (kJ)
Polievka brokolicova s lievankou Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/220/250 1.004
Kurcéa na srbsky sposob Obilniny 185/210/265 5.010
Stvrtok Zemiaky opekane 120/150/190 16.030n
Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 15.013
19.10.2017 ym sTHp
8565 /9971 / 12428 (kJ)
Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér 0/0/0 9.1020089
Kysnuty kola¢ s ovocim Obilniny,Vajcia,Mlieko | 230/270/350 14.018n
- Kakaoveé mlieko Mlieko 200/200/250 201.920081
Piatok
20.10.2017

10711 /12313 /15188 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




