Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 23.10.2017 do 27.10.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Natierka tvarohova s cesna. |20 20510 | Polievka Spenatova s masom a zelenin. [189 50090 Natierka cibulova 20 2.008n
Chlieb na desiatu 55 soom 1 Zapekané semolinové makarény s bro. {170 1308n | Chlieb na olovrant 55 3.009n
Mlieko jahodové 200 Lo Tvarohadik 100 zoun | Sai ovochy 150 20792008
Pondelok
23.10.2017
9002 / 10066 / 12902 (kJ)
Natierka Sunkova s vajcom |16 0.087 Polievka paradajkova so syrom a ovse. [180 5.066n Natierka Spenatova so syro. |20 6122008
Chlieb na desiatu 55 soom | KoloZvarska kapusta 135 1202on 1 Chlieb na olovrant 55 3.009n
U k Mlieko 200 roun | Chlieb k privarku 40 3.003n Caj s citronom 150 206.920082
toro Skolské ovocie - jablka 200 2100710
24.10.2017
7960 / 9366 / 10888 (kJ)
Puding kakaovy 210 20030 | Polievka rascova s vajcom a opekany. 180 5.076n Natierka mrkvova 20 23.22008
Piskoty 20 200m | Kuracie prsia na hrasku 106 9.014n Chlieb na olovrant 55 3.009n
RyZa dusena 110 woun | Gaj ovocny s medom 200 1007
Streda
25.10.2017
5664 / 6592 / 7994 (kJ)
Natierka sardinkova 17 0.023 Polievka zeleninova s krapkami 200 845 Natierka maslova s ¢okolad. |20 2.029n
Chlieb na desiatu 55 s00m | Hydinovy karbonatok 65 9:004n Vianocka, sladké pecivo 60 3.015n
é K Caj ovocny 150 20792008 | 7amiakova kasa 120 16018 | Mlieko kakaové 200 1.013n
tvrto Kapustovy Salat s jablkami 80 81.22007
26.10.2017
10176/ 12117 / 14687 (kJ)
Natierka drozdova s mrkvo. |25 5722008 | Polievka hrachova s pohankou a zemia. [180 5033 Natierka maslova so striha. |20 2.030n
Chlieb na desiatu 55 30| Sigky s dZemom 160 1404101 Chlieb na olovrant 55 3.009n
. Caj sipkovy 150 208.92008 | Mlieko 100 211520081 | Mlieko plnotu¢né 150 10142
Piatok
27.10.2017

10167 /11798 / 13951 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 23.10.2017 do 27.10.2017

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Polievka Spenatova s masom a zelenin. |Obilniny,Vajcia,Zelér |Natierka cibulova Vajcia,Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Zapekané semolinové makarény s bro. |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko jahodové Mlieko Tvarohacik Mlieko Caj ovocny
Pondelok
23.10.2017
9002 / 10066 / 12902 (kJ)
Natierka Sunkova s vajcom |Vajcia,Mlieko Polievka paradajkova so syrom a ovse. |Obilniny,Mlieko Natierka Spenatova so syro. |Vajcia,Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Kolozvarska kapusta Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
K Mlieko Mlieko Chlieb k privarku Obilniny Caj s citronom
Utoro Skolské ovocie - jablka
24.10.2017
7960 / 9366 / 10888 (kJ)
Puding kakaovy Mlieko Polievka rascova s vajcom a opekany. |Obilniny,Vajcia,Mliek. | Natierka mrkvova Vajcia,Mlieko
PisSkoty Obilniny,Vajcia Kuracie prsia na hrasku Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Ryza dusena Caj ovocny s medom
Streda
25.10.2017
5664 / 6592 / 7994 (kJ)
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Polievka zeleninova s krapkami Mlieko,Zelér Natierka maslova s ¢okolad. |Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Hydinovy karbonatok Obilniny,Vajcia,Mliek. | Viano¢ka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,Mli.
é K Caj ovocny Zemiakova kasa Mlieko Mlieko kakaové Mlieko
tvrto Kapustovy Salat s jablkami
26.10.2017
10176/ 12117 / 14687 (kJ)
Natierka drozdova s mrkvo. |Vajcia,Mlieko Polievka hrachova s pohankou a zemia. |Obilniny Natierka maslova so striha. |Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Sisky s dzemom Obilniny,Vajcia,Mliek. | Chlieb na olovrant Obilniny
. Caj sipkovy Mlieko Mlieko Mlieko plnotuéné Mlieko
Piatok
27.10.2017

10167 /11798 / 13951 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




