Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 23.10.2017 do 27.10.2017

Datum Obed Alergény Hmotnos t’ Cislo normy
Polievka Spenatova s masom a zeleninou - zelené SObilniny,Vaijcia,Zelér 212/235/268 5.099n
Zapekané semolinové makarény s brokolicou a parrObilniny,Mlieko 235/275/330 13.089n
i \7 207.92008
Pondelok | “& ovocny 200/200/250
23.10.2017
9002 / 10066 / 12902 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vloCkamObilniny,Mlieko 200/220/250 5.066n
Kolozvarska kapusta Obilniny,Mlieko 150/200/295 12.029n
Utorok Chlieb k privarku Obilniny 60/80/100 3.003n
Caj s citronom 200/200/250 206.920082
24.10.2017 | japika 150/150/150 5.002007
7960 / 9366 / 10888 (kJ)
Polievka rascova s vajcom a opekanym pecivom | Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/220/250 5.076n
Kuracie maso po ¢insky 102/128/144 9.012n
Streda Dusena ryza 70/90/110 152.920081
Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 15.013
25.10.2017 ym Sitp
5664 / 6592 / 7994 (kJ)
Polievka zeleninova s krupkami Mlieko,Zelér 200/220/250 845
Karbonatok so syrom Obilniny, Vajcia,Mlieko 90/100/115 12.021n
Stvrtok Zemiakova kasa Mlieko 200/260/320 16.016n
Kapustovy Salat s jablkami 110/120/140 81.22007
26.10.2017 | voda s citronovou &tavou 200/200/250 1.048n
10176 /12117 / 14687 (kJ)
Polievka hrachovéa s pohankou a zemiakmi Obilniny 200/220/250 5.033n
Sigky s dzemom Obilniny,Vajcia,Mlieko | 220/260/300 14.041n
; ' cné ' 1.014-2
Piatok Mlieko plnotucneé Mlieko 200/200/250
27.10.2017

10167 /11798 / 13951 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




