Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 30.10.2017 do 03.11.2017

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Tvarohova pena s marhula. |60 25222007 | Polievka kapustova s paradajkovym pr. 200 1.026 Natierka cibulova 20 2.008n
Chlieb na desiatu 55 3o Zemiaky zapekané Svajciarske 210 13060 | Chlieb na olovrant 55 3.009n
Kysla uhorka 50 200 | Saj gvocny s medom 200 1.007n
Pondelok
30.10.2017
7804 / 9238 / 10881 (kJ)
Natierka drozdova s vajco. |15 0.005 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. {180 5.047n Natierka tvarohova s cesna. |20 2051n
Chlieb na desiatu 55 300 | Kuracie prsia na kukurici 80 9.016n Chlieb na olovrant 55 3.009n
Caj ovocny 150 207920082l Ry7a s pe¢enou cestovinou 110 160760 | Mlieko 200 1.014n
Utorok
31.10.2017
7708 / 8937 / 10422 (kJ)
Streda
01.11.2017
0/0/0 (kJ)
Natierka z tuniaka 20 2005035 | Polievka drozdova so syrom tofu 180 5161 Natierka maslova so striha. |20 2.030n
Chlieb na desiatu 55 s00m ) Kuracie na paprike 66 9.048n Chlieb na olovrant 55 3.009n
~ Caj s citronom 150 206.920082) 7amiaky na kyslo 190 1roun 1 Mlieko plnotuc¢né 150 10142
Stvrtok Chlieb k privarku 40 3003
02.11.2017
8728 / 10545 / 12719 (kJ)
Natierka vajcova so Sunkou |23 1862007 | Polievka rybacia s leGom a zemiakmi 211 rom Natierka Spenatova so syro. |20 2043n
Chlieb na desiatu 55 s00m | Cestovina bez posypky 145 14006n | Chlieb na olovrant 55 3.009n
Pi K Caj sipkovy 150 20892008 | posypka makova na cestoviny 29 150040 Mlieko 200 1.014n
lato Jogurt biely 100 23.003n
03.11.2017

51264 /52539 / 13604 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 30.10.2017 do 03.11.2017

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Tvarohova pena s marhula. |Mlieko Polievka kapustova s paradajkovym pr. |Obilniny,Mlieko Natierka cibulova Vajcia,Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Zemiaky zapekané Svajciarske Obilniny,Vajcia,Mliek. | Chlieb na olovrant Obilniny
Kysla uhorka Caj ovocny s medom
Pondelok
30.10.2017
7804 / 9238 / 10881 (kJ)
Natierka drozdova s vajco. |Vajcia,Mlieko Polievka karfiolova so syrovou lievanko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Kuracie prsia na kukurici Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Caj ovocny Ryza s pe€enou cestovinou Obilniny Mlieko Mlieko
Utorok
31.10.2017
7708 / 8937 / 10422 (kJ)
Streda
01.11.2017
0/0/0 (kJ)
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Polievka droZzdova so syrom tofu Soja,Zelér Natierka maslova so striha. |Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Kuracie na paprike Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
~ Caj s citronom Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko Mlieko plnotu¢né Mlieko
Stvrtok Chlieb k privarku Obilniny
02.11.2017
8728 /10545 / 12719 (kJ)
Natierka vajcova so Sunkou |Vajcia,Mlieko Polievka rybacia s le€om a zemiakmi Ryby Natierka Spenatova so syro. |Vajcia,Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Cestovina bez posypky Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
. Caj sipkovy Posypka makova na cestoviny Mlieko Mlieko
Piatok Jogurt biely Mlieko
03.11.2017

51264 /52539 / 13604 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




