Néazov :ZS s MS

Adresa : Bracovce 26, 072 05 Bracovce

JEDALNY LISTOK od 30.10.2017 do 03.11.2017

Datum Obed Alergény Hmotnos t’ Cislo normy
Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom Obilniny,Mlieko 200/220/250 1.026
Zemiaky zapekané Svajciarske Obilniny,Vajcia,Mlieko | 260/300/350 13.060n
Pondelok Kysla uhorka 70/70/100 24.001n
Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 15.013
30.10.2017 ym Sitp
7804 /9238 /10881 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/220/250 5.047n
Kuracie prsia na kukurici Mlieko 102/128/144 9.016n
Utorok RyZa s pecenou cestovinou Obilniny 150/170/190 16.076n
Caj ovocny 200/200/250 207.920082
31.10.2017 | ~ OV
7708 /8937 /10422 (kJ)
Streda
01.11.2017
0/0/0 (kd)
Polievka drozdovéa so syrom tofu Soja,Zelér 200/220/250 5.161n
Kuracie na paprike Obilniny 82/103/119 9.048n
Stvrtok Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko 220/260/280 17.014n
Chlieb k privarku Obilniny 60/80/100 3.003n
02.11.2017 | &aj's citronom 200/200/250 206920081
8728/ 10545/ 12719 (kJ)
Polievka rybacia s leCom a zemiakmi Ryby 211/234/267 L.o77
Rezance s makom Obilniny,Mlieko 190/200/295 1369
Piatok Posypka makova na cestoviny 38/48/58 15.004n
Jogurt biely Mlieko 100/100/100 23.003n
03.11.2017 | voda s ovocnym sirupom 200/200/250 15.013

51264 /52539 / 13604 (kJ)

l.stupe i / Il.stupe i / 15-18

Ved(ci : Eva Matinova

Hlavny kuchar : Gabriela Zof éakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&i bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




